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Co Quan Quan Tri
Dich Vu Nguoi Gia P
va Nguoi Lon ‘0%



Sau khi o
nha an dudng
mot thoi gian,

c6 thé c6 nhiéu
cach san soc dée
quy vi lua
chon. Chung
toi c6 thé gidp
quy Vi1 tim
duoc cach san
sOC ma quy vi

SA

Canl.

hiéu nguoi vao nha an dudng dé dugc phuc hoi hoac sin
soc dac biét ngan han. Néu do 1a hoan canh cta quy
vi, quy vi khong con can dén su san séc dac biét cua nha an

dudng nita. Hoac quy vi van can muc do san séc 4y nhung mudn
duoc san soc tai nha. Cac dich vu diéu dudng va san séc ca nhan
¢6 thé duoc cung cap ngoai pham vi ctia nha an dudng, hodc 1a ¢
nha riéng hoac ¢ mdt noi cu trd nao do.

‘

Quy vi c6 thé trd vé nha riéng
cua minh hay cta than nhan va
dugc cung tng cic dich vu tai
nha. Hodc quy vi ¢6 thé don
vao Nha Chung Cho Nguoi
Lén, Nha San Séc Nguoi Lon,
Nha San Séc Cai Tién Cho
Nguoi Lén hoac Cude Song
Dugc HO Tro (Assisted Living)
va nhan su san séc quy vi can.



Quy vi va gia dinh nén bat dau dat chuong trinh sém. Khi quy vi
va béc si ctia quy vi thao luan vé nhu cau duoc san soc cia quy
vi, quy vi ¢ thé bit dau dét chuong trinh cho sau thoi gian ¢ nha
an dudng. Hay nghi trudc vé cac nhu cau lau dai cua quy vi.
Dich Vu Tai Gia va Cong Dong (HCS) 1a mot phan cua Bo Xa
Hoi va Y T€ Tiéu Bang Washington. Cac nguoi phu tréch vu va
cdc dieu dudng vién ctua HCS c6 thé Iugng dinh cdc nhu cau san
sGc stic khoe ctia quy vi va mo ta céc dich vu c6 thé chon. Ching
toi s& cho quy vi tin tic d€ quy vi ¢ thé chon su sdp xé&p va céc
dich vu nao dap ting dugc cac nhu cau va s¢ thich cua quy vi.
Trong thoi gian nay, ching to1 s€ cung lo liéu v6i quy vi va nguoi
sdp dat k& hoach xuét vién ctia nha an dudng dé cho su chuyén
ti€p cua quy vi dugc cang ém xudi cang tot.

Ching t6i co the lam gi?

Bat dau

tru tinh

k& hoach ngay
la diéu

quan trong.

«% Chiing toi hop véi quy vi dé khai trién mot k& hoach gitip quy vi ¢6 thé séng cang doc lap cang tot.

+% Ching t6i s€ cho quy vi céc chi tiét vé cac dich vu, cac noi cung cdp dich vu va cac doi hoi cua
chuong trinh dé gidp quy vi quyét dinh xem diéu gi ¢6 loi nhat cho quy vi.

+ Ching t6i xac dinh xem quy vi c¢6 duogc nhéan cdc dich vu quy vi thich khong va thu xép céc dich vu

¢6 thé ho tro su doc 1ap cua quy vi.

* Chiing toi tim gitip cdc noi cung cdp dich vu ddp ting nhu cau cta quy vi.

« Ching t0i cung cp viéc phu trdch vu (ca, ho so) (lién lac lién tuc) dé bao dam 1a céc dich vu dugc

tot dep nhat va dap ting cac nhu cau cla quy vi.
Qua thu tuc nay, chinh quy vi 1a nguoi quyét dinh.



Day la

mot vai diéu
quy vi

c6 thé

chon

Dich Vu Tai Gia

Stta Soan Bita An
Bita An Pem Dén Nha
Dich Vu Y Té Tai Gia
San Séc biéu Dudng
Tri Liéu Bénh Ngheé Nghiép
va Vat Ly Tri Liéu
Giudp D& vé Thude Men
Gitip San Séc C4 Nhan
(tdm rtra, thay quan 4o v.v.)
Lam Viéc Noi Tro va Giat Git
Mua Sam Thiét Yéu
va Chuyén Cho
Stra Chita Nhe
va Stra Doi Trong Nha
Dich Vu Stic Khoe Nguoi Lén
San Séc Tiép Stic
Vién Chén Té€ (Hospice)

Cuoc Song
Puoc Ho Tro

Chung Cu Riéng c6 nha tdm
va dugc dung nha bép nho
Bita An Puoc Cung Cap
DPuge Gidm Sat Giéi Han
Gitip D& Viéc Thuée Men
Vat Ly Tri Liéu va

Tri Liéu Bénh Nghé Nghiép
Gitp San Séc Ca Nhan
(tdm rtra, thay quan 4o v.v.)
Céc Sinh Hoat C6 T6 Chiic
Céc Dich Vu Diéu Dudng




Nha Chung Nha San S6c Nguoi Lon
ZM:Q— Loén (trude 1a Nha San Séc Chung)

Khung Canh Gia Dinh Bita An Pugc Cung Cép
¢6 thé ¢6 dén 6 nguoi Puoc Gidm Sat Gi6i Han
Céc Bita An Giudp D Viéc Thude Men
Luat Lé va Viéc Hang Ngay Gitp San Séc C4 Nhan
c6 tinh céch linh dong

Céc Sinh Hoat C6 To Chiic
Su Gigm Sat Can Thiét
Gitp D& Viéc Thudc Men
Gitp San Séc C4 Nhan
(tdm rtra, thay quan 4o v.v.
Céc Dich Vu biéu Dudng

(tdm rira, thay quan 4o v.v.)

Nha San Soc Cai Tién
Cho Nguoi Lon

% GOm co cdc dich vu trén va ca
céc dich vu diéu dudng giGi han

Cac Dich Vu
cho Nguoi San Soc

% San Soc Tiép Stic

% Hudn luyén vé
céach san séc

% Céc Nhém Ho Tro



Néu quy vi du
diéu kién huong
Medicaid, ti€u
bang cong hién
hai cach dé giip
quy v1 gilf can
nha cua quy vi
hoac don vo can
nha hoac can
chung cu cua
riéng quy Vi

Cap khoan xuat vién chi-cAp-mot-Ian c6 thé dugc tra
cho quy vi dé gitp quy vi tim mot chd & va sdp xép
viéc ndi tro.

Néu quy vi cd nhiéu khuynh hudng trg vé nha trong
vong sdu thdng, quy vi ¢ thé giit mot phan 1oi tiic cua
quy vi dé duy tri can nha hodc chung cu cua quy vi.
Viéc ¢6 thé trd vé clia quy vi phai dugc mot bac si
chiing nhan dé c6 thé cho quy vi duoc dac mién vé loi
tic nay.

Quy vi phai lién lac v6i nhan vién phu trach vu cua quy
vi dé xin cdc quyén loi nay.




Ay n6i v6i nhan vién cta Dich Vu Nha O va va

Cong Dong hoac nguoi du tinh chuong trinh xuat Py

vién clia nha an dudng dé biét thém tin tiic. Di —UH@H
viéc sin séc clia quy vi duoc tu nhan, bao hiém,
Medicaid hodc Medicare dai tho, cic nhan vién chuyén
mon cua Dich Vu Nha O va Cong Dong c¢6 thé gitip
quy vi ¢6 cac quyét dinh sau khi dugc giai thich.

Quy vi ¢6 thé goi s6 1-800-422-3263 dé tim s
dién thoai van phong dia phuong cua quy vi.

Néu quy vi c6 may FAX va dién thoai bAm niit...

Community Resource System (h¢ thong thong tin cong dong vé noi cu trd),
mot phuong tién méi, cho tin tiic vé chd tréng trong Nha Chung Ngudi Lon
va Nha Tro.

Muon biét thém vé cho trong theo Khu Buu Chinh hodc Quan Hat, xin goi:
1-800-372-0186.

Tin titc nay con c6 dudi nhiéu hinh thitc khac.

Khong ky thi. Chinh sdch ciia Bo Xa Hoi va Y Té la khong ai c6 thé bi ky thi
trong co quan nay hodc cdc nha thdu cia co quan, vi Iy do chiing toc, mdu da,
quéc tich goc, phdi tinh, tudi tdc, ton gido, tin ngudng, tinh trang gia cdnh, tdt
nguyén hodc tinh trang Cuu Chién Binh chién tranh Viét Nam hodic ¢é bdt cit %

nao vé thé xdc, tam than hodc gidc quan.



Clallam

Jefferson

Grays Harbor

Pacific

Mason

Quy vi ¢6 thé goi Puong Day Gitp Do mién phi cia Co Quan Quan Tri Dich Vu
Ngudi Gia va Nguoi Lén dé co s6 dién thoai van phong dia phuong cia quy vi.

1-800-422-3263
hoac TDD (206)493-2637
hoac s6 Mién Phi TDD-1-800-737-7931

Hoac goi Van Phong Vung, Dich Vu Tai Gia va Cong Pong dé c6 so dién thoai
van phong dia phuong cua quy vi:

Thurston

REGION 6

Whatcom

Lewis

Wahkiakum|

Cowlitz

Clark

Skamania

‘Okanogan

o REGION 3

p%o? Skagit
LNWu Chelan
mﬁ Snohomish

King

REGION 4

iy Kititas
Pierce
REGION 5

Yakima

Ferry

REGIDN 1

Douglas

Grant

Lincoln

Pend

n
Stevens Oreille

Spokane

Adams

Whitman

REGION 2

Kiickitat

%

Benton

Franklin

Garfield

Columbia

Asotin

Walla Walla

Viung 1

Vung 2

Viung 3

Viung 4

Vung 5

Vung 6

Céc quan hat Spokane, Grant, Okanogan, Adams, Chelan,
Douglas, Lincoln, Whitman, Pend Oreille, Ferry,
va Stevens
1-800-459-0421  (509) 458-3620
Céc quan hat Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, Walla Walla,
Columbia, Garfield, va Asotin
1-800-822-2097  (509) 575-2006
Céc quan hat Snohomish, Skagit, Island, San Juan, va
Whatcom Counties
1-800-487-0416
Quan hat King
1-800-346-9257  (206) 587-5620
Céc quan hat Pierce va Kitsap
1-800-442-5129  (206) 593-6164
Céc quan hat Thurston, Mason, Lewis, Clallam, Jefterson,

Grays Harbor, Pacific, Wahkiakum, Cowlitz, Skamania,
Klickitat, va Clark

1-800-462-4957  (360) 438-8840

(360) 428-1434
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